Ważne: informacje o chorobie meningokokowej 
Po przypadku zachorowania w szkole (prosimy przeczytać wszystkie strony)

Szanowni Rodzice i Opiekunowie

[bookmark: _Hlk2176806][bookmark: _Hlk2177260]Uczeń ze szkoły Państwa dziecka przebywa w szpitalu. Lekarze podejrzewają chorobę meningokokową. Choroba ta może wywołać dwie choroby. Jedną z nich jest zapalenie opon mózgowych. Zapalenie opon mózgowych oznacza, że zarazki docierają do błon otaczających mózg i rdzeń kręgowy. Błony te puchną, a to jest bardzo niebezpieczne. Drugą chorobą jest posocznica (zakażenie krwi). Posocznica (zakażenie krwi) oznacza, że zarazki dostają się do krwi. Zatruwają krew.

Obie choroby mogą prowadzić do sepsy. Sepsa występuje wtedy, gdy organizm zbyt mocno walczy z zakażeniem. Może to bardzo uszkodzić organizm. Może spowodować, że narządy przestaną działać. Może prowadzić do śmierci.

Ten list zawiera informacje o tej chorobie. Prosimy się nie martwić. Państwa dziecko może nadal chodzić do szkoły. Szkoła będzie działać normalnie. Żadne dziecko nie musi zostawać w domu.

[bookmark: _Toc507499790][bookmark: _Toc2689751]Jak rozprzestrzenia się choroba
Choroba ta rzadko rozprzestrzenia się w klasie lub w szkole. Zarazki żyją w tylnej części gardła. Przenoszą się w drobnych kropelkach z ust i nosa. Wiele osób nosi te zarazki. Nie czują się chore.

[bookmark: _Toc507499791][bookmark: _Toc2689752]Zapobieganie rozprzestrzenianiu się choroby meningokokowej
Antybiotyki powstrzymują rozprzestrzenianie się choroby. Potrzebują ich tylko bardzo bliskie kontakty rodzinne. Zwykle oznacza to tylko osoby mieszkające w tym samym domu. Dzieci w szkole prawie nigdy nie są zagrożone.

Zespół ds. zdrowia odnalazł te osoby. Otrzymały one leczenie.
	
[bookmark: _Toc507499792][bookmark: _Toc2689753]Objawy choroby meningokokowej
Kolejny przypadek zachorowania w szkole jest bardzo mało prawdopodobny. Warto jednak znać główne objawy. Można je zobaczyć w poniższej tabeli.

Niektóre częste oznaki i objawy choroby meningokokowej
	Wysoka gorączka
	Szybkie oddychanie

	Wymioty lub biegunka i bóle brzucha
	Ból stawów lub mięśni

	
	Zimne dłonie i stopy

	Silny ból głowy
	Blada, plamista skóra

	Sztywność karku
	Dezorientacja i/lub drażliwość

	Unikanie jasnego światła
	Senność lub trudności z obudzeniem

	Wysypka lub wysypka z siniakami
	Drgawki lub napady drgawek


Może wystąpić jeden lub więcej z tych objawów. Mogą pojawić się w dowolnej kolejności.

Na początku może to wyglądać jak grypa. Dlatego trudno to rozpoznać. Chora osoba może bardzo ciężko zachorować w ciągu kilku godzin. Obserwuj dziecko, jeśli źle się czuje. Jeśli się martwisz, zadzwoń do lekarza rodzinnego (GP) lub pod numer NHS 111.

Jeśli się martwisz, działaj szybko. Jeśli stan dziecka się pogarsza, poszukaj pomocy natychmiast. Zgłoś się na SOR (A&E) lub zadzwoń pod numer 999.

Uważnie obserwuj dziecko. Ufaj temu, co czujesz. Wczesna pomoc może uratować życie.

[bookmark: _Toc507499793][bookmark: _Toc2689754]Ochrona przed chorobą meningokokową
Tę chorobę wywołuje wiele rodzajów zarazków. W Wielkiej Brytanii prawie zawsze są to MenB, MenC, MenW lub MenY. Szczepionki mogą chronić przed tymi typami. MenA występuje w Wielkiej Brytanii rzadko. Szczepionka chroni również przed MenA.

W Wielkiej Brytanii rutynowo podaje się następujące szczepionki:
		
Szczepionka MenB chroni przed większością zachorowań wywołanych przez MenB. Niemowlęta otrzymują 3 dawki. Podaje się je w 8. tygodniu, 16. tygodniu i 12. miesiącu życia. Tę szczepionkę zaproponowano wszystkim dzieciom urodzonym 1 May 2015 lub później.

Szczepionka Hib-MenC chroni przed chorobą wywołaną przez MenC. Dzieci otrzymują ją w 12. miesiącu życia. Jest ona częścią rutynowego kalendarza szczepień.

Szczepionka MenACWY chroni przed chorobami wywołanymi przez MenA, MenC, MenW i MenY. Młodzież otrzymuje ją w wieku od 13 do 15 lat.
[bookmark: _Hlk2596829]
Czy Twoje dziecko pominęło szczepienie MenACWY dla nastolatków? Jeśli urodziło się 1 September 1996 lub później, nadal może je otrzymać. Może je otrzymać do swoich 25. urodzin. Czy jesteś osobą starszą i po raz pierwszy zaczynasz studia? Nadal możesz je otrzymać do swoich 25. urodzin. Jeśli Twoje dziecko nadal chodzi do szkoły, zapytaj szkolny zespół ds. szczepień. Jeśli nie, umów się w przychodni lekarza rodzinnego.
[bookmark: _Hlk2176489]
Sprawdź, czy Twoje dziecko ma aktualne szczepienia. Zapytaj w przychodni lekarza rodzinnego. Nawet jeśli Twoje dziecko otrzymało szczepionkę MenC jako niemowlę, jako nastolatek nadal potrzebuje szczepionki MenACWY. Wzmacnia ona ochronę przed MenC. Chroni też przed większą liczbą typów.

Obserwuj objawy nawet po szczepieniach. Szczepionki nie chronią przed każdą przyczyną choroby.

Rutynowe szczepionki są bezpłatne w ramach NHS dla uprawnionych dzieci. Jeśli nie są Państwo uprawnieni, mogą Państwo zapłacić za nie prywatnie. Choroba ta może dotknąć osoby w każdym wieku. Program szczepień NHS chroni jednak osoby najbardziej zagrożone.

Dodatkowe informacje na temat choroby meningokokowej są dostępne w:

The Meningitis Research Foundation, www.meningitis.org telefon: 0808 800 3344
Meningitis Now, www.meningitisnow.org telefon: 0808 80 10 388 adres e-mail infolinii: helpline@meningitisnow.org

Jeśli potrzebują Państwo dodatkowego wsparcia lub porady, prosimy o kontakt z Zespołem Ochrony Zdrowia Thames Valley lub o telefon pod numer 0344 225 3861.
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